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MARTAN! TREKKING Itinerario 204 UMBRIA
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| monti Martani si estendono con
andamento pressoché regolare per circa
45 km, da nord a sud

Sono montagne dai fianchi dolci e
dalle cime basse e arrotondate
raggiungono la massima elevazione con
la vetta del monte Torre Maggiore
(m 1120 s.I.m.). Le vaste coperture
boschive e prative che ammantano
questo territorio contengono i principali
caratteri floristici e vegetazionali
dell'lUmbria, distinguendosi per la
ricchezza delle fioriture sommitali e per
una variabilita specifica che rende i
Martani un vero e proprio “orto botanico
naturale”. La varieta di ambienti vegetali
assicura poi un'interessante biodiversita
anche a livello faunistico: scoprire il
mondo animale dei monti Martani si
traduce in un'avventura preziosa che
certo non puo che arricchire la magnifica
esperienza che attende chi intraprende
questo cammino

L'alta permeabilita delle rocce
calcaree, con il sistema di faglie che le ha
fratturate, ha permesso la formazione di
un'elevata circolazione idrica sotterranea
e di varie forme di carsismo: le grandi e
spettacolari doline isolate come il Tifene,
la voragine del Pozzale, che rappresenta
un interessante esempio di dolina di
crollo, e i piani carsici tra cui ricordiamo
quello di Casetta San Severo

Tra la zona pedemontana e quella
valliva sono presenti alcune sorgenti
minerali e medio-minerali, preziose
risorse che la natura ancora
incontaminata e la particolare attenzione
degli uomini ha conservato nella loro
integrita. Tra tutte ricordiamo quelle di
San Faustino, Amerino e Furapane

Il nostro invito, infine, & quello di
abbinare ogni escursione alla visita dei
tanti castelli e borghi antichi che
costellano questo territorio e di provare le
eccellenze gastronomiche che rendono
ineguagliabile ogni viaggio nella nostra
regione

Punto & Aea di Nucleo

rfenmento sosta abato
A-A1 Capezzano - Ocenelli Oh 45m
A1-A2 Ocenelli - La Costa 1h 05m
A2-A3  LaCosta - Acqua la Fossa Oh 40m
A2-A4 La Costa - Lo Scoppio 0h 50m

A4-A5 Lo Scoppio - Casetta San Severo  1h 15m
A5-A6  Casetta San Severo - Acquacanale 2h 45m
AB-A7 Acquacanale - Sella di Giano 1h 30m
AT7-AB Sella di Giano - Monte Cerreto 3h 45m

cotegaments Giano dell’'Umbria - Monte Cerreto  Oh 20m
A8-A9  Monte Cerreto - Montemartano 3h 30m
A9-A6 Montemartano - Acquacanale 1h 30m
A9-A10  Montemartano - San Severo 1h 30m
cosegamente Milano - Pozzale 0h 50m
comegamente Roselli - Colle San Bartolomeo Oh 45m
A10-A1  San Severo - Ocenelli Oh 45m
A7-B1 Sella di Giano - L'Ascensione 2h 50m
B-B1 Massa Martana - L'Ascensione 1h 10m
B1-82  L'Ascensione - Cittopiano 2h 25m
Ci - C Oh 15m
B2-83 Cittopiano - Colle Rose 1h40m |
B3-A4  Colle Rose - Lo Scoppio 1h 35m
B3-A2 Colle Rose - La Costa 1h 50m
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